
Habilidades de Hablar ("Lenguaje Expresivo") 

Jugando con Playdough (plastilina) 
Playdough se puede utilizar para ayudar al lenguaje expresivo de su hijo (hablar). Es una gran manera de 
apoyar la comunicación funcional, vocabulario, y pasos de secuenciación. Es divertido y ayuda a 
mantener su atención a través de una actividad sensorial. ¡Si usted no tiene ninguna playdough en casa, 
se puede hacerlo usted mismo desde cero, así!   
 
Aquí está una receta para hacer playdough en casa: 
Ingredientes de Playdough: 

• 2 tazas de harina para todo uso 

• 3/4 de taza de sal 

• 4 cucharaditas de crema de sarro 

• 2 tazas de agua tibia 

• 2 cucharadas de aceite vegetal (el aceite de coco también funciona) 

• Colorante de alimentos (opcional) 

• Bolsas de tamaño de cuarto. 
*También puede encontrar recetas fáciles de playdough en línea. 

OBJETIVOS: 

• Vocabulario: nombres de acciones comunes, palabras descriptivas y palabras direccionales (en, 

dentro, encima, debajo) 

• Imitar palabras y frases (si es posible) 

• Describir las funciones de objetos y nombrar palabras de acción (verbos) 

• Describir acciones usando oraciones 

Juegue con su hijo si puede para 15-30 minutos al menos. Anime a su hijo a imitar las palabras mientras 
juegan juntos, pero no le exija que repita sus palabras. Si su hijo tiene un vocabulario limitado, trate de 
ampliar las palabras que él/ella puede decir.  Por ejemplo, si su hijo puede decir "bola" y lo dice durante 
el juego, usted puede responder "sí, tu hiciste una bola grande". Si no puede abrir el contenedor o la 
bolsa que contiene el playdough, demuestre pidiendo ayuda. Por ejemplo, "parece que necesitas ayuda 
para abrir.” Demuestre diciendo las palabras “AYUDA” o “ABRE” y, a continuación, abra el contenedor 
para su hijo.  Usted puede seguir el ejemplo de su hijo y describir lo que está haciendo. Es genial para 
decir las palabras de acción que está haciendo durante el juego también. Por ejemplo, "Mira, estoy 
apretando/rodando/empujando/tirando/cortando/rebanando el playdough." Después de mucho 
demostrando, puede preguntarle a su hijo qué está haciendo con el playdough. Demuestre usando 
algunas palabras y luego animar a su hijo a incluir palabras como "más, querer, ir, parar, mi turno, su 
turno, ver, mirar (“¡mira el mío!”). También puede trabajar en la secuenciación y la descripción de una 
secuencia. Por ejemplo, hacer una pizza con un montón de ingredientes. Primero, ruede el playdough, 
próximo, tira/empuja para hacer un gran círculo, luego rompe pedacitos, y último, ponga los pedazos en 
la pizza para hacer los ingredientes. También puede hacerle preguntas a su hijo (quién, qué, dónde, 
cuándo, por qué, qué hace con, qué hace cuando). Por ejemplo, si su niño haces una pizza fingir del 
playdough, usted podría preguntar ¿Dónde vas a poner los ingredientes?  ¿Quién se lo comerá? ¿Qué te 
gusta en tu pizza?  ¿Qué haces con pizza?  ¿Qué haces cuando tienes hambre? ¿Por qué te gusta pizza?   

ADAPTANDO EL JUEGO DEPENDIENDO EN EL NIVEL DE LENGUAJE DE SU HIJO: 
1. PARA LOS HIJOS QUE AÚN NO ESTÁN HABLANDO: ¡Juega con su hijo si puede! Anímelos a 

imitar las palabras que usted diga, pero no le exija que lo haga.  Demuestra como jugar con 



playdough apropiadamente y habla sobre lo que está haciendo con su playdough o lo que su 
hijo está haciendo con su playdough. No se sienta tonto repitiendo sus propias palabras. ¡Los 
niños aprenden palabras a través de la repetición! Usted puede repetir sus propias palabras una 
y otra vez si su hijo aún no está hablando. Por ejemplo, "Mira, estoy rodando el playdough. 
RODAR, RODAR, RODAR.  Lo rodé en una pelota/bola"). 

2. PARA LOS HIJOS QUE UTILIZAN ALGUNAS PALABRAS: Trate de construir su playdough 
utilizando diferentes herramientas y hacer diferentes objetos.  Puede demostrar nuevo 
vocabulario de esta manera.  Algunas palabras que puede usar podrían incluir; Palabras 
funciones: "ayuda, más, terminado, querer."  Palabras de acción: "abrir, cerrar, cortar, rebanar, 
empujar, tirar, estirar, apretar, aplastar."  Palabras direccionales: "en/dentro/encima/debajo, 
cima/fondo, en frente/detrás, arriba/abajo." Palabras descriptivas: "grande, pequeño, 
accidentado/grumoso, liso, largo, corto, alto, suave, duro" y colores.  Si usted dice una palabra, 
anime a su hijo a decir las mismas palabras (sin forzarlo) y ofrezca elogios a su hijo cuando lo 
hace.   

3. PARA LOS HIJOS QUE COMBINAN PALABRAS Y UTILIZAN LAS FRASES SIMPLES: Haga preguntas 
a su hijo sobre lo que hizo y lo que están haciendo con sus creaciones.  Si no está seguro del 
vocabulario, puede observar lo que están haciendo y demostrar palabras, frases y oraciones.  
Pregunte las preguntas como quién, qué, dónde, etc. y amplia en lo que dice. Si su hijo dice una 
palabra para hablar de lo que hizo (“serpiente”), puede decir, "Sí, hiciste una serpiente verde", 
"hiciste una serpiente delgada", o "tu serpiente se está deslizando." 

4. PARA LOS HIJOS QUE ESTÁN USANDO ORACIONES: Hay tantos juegos divertidos de playdough 
que los niños pueden usar para empezar a fingir y eso anima a los niños a usar frases y 
oraciones. ¡Pueden fingir con el playdough que ya tienen, también!  Usted puede pretender que 
está en un restaurante o panadería y su hijo o usted es el cocinero/panadero. Su hijo puede 
pretender tomar su pedido y pretender pagar por la comida (pastel/galleta/pizza) que acaba de 
hacer. Demuestra hablando en oraciones, haciendo preguntas, respondiendo a sus preguntas, 
pero lo más importante....divertirse y jugar!  


